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Laureata in Scienze Biologiche ed iscritta all’Albo Nazionale dei Biologi (n. AA_035475).  

Dal 1989 al 2019 ho svolto la mia attività lavorativa come Biologa Ricercatrice nel campo delle 

Biotecnologie Agroalimentari nell’ambito della valorizzazione ed innovazione di prodotti e processi 

agroalimentari, lo sviluppo di nuovi cibi funzionali e nutraceutici, Controllo Qualità degli alimenti e 

Certificazioni alimentari, presso il CRAB (Consorzio di Ricerche Applicate alla Biotecnologia di 

Avezzano – AQ) 

Ho ricoperto, inoltre, il ruolo di Responsabile Analisi del Laboratorio di “Microbiologia e Biochimica 

degli Alimenti e delle Acque destinate al consumo umano” conseguendo la certificazione ACCREDIA. 

Ho tenuto lezioni di “Sicurezza e qualità degli alimenti” al Master di II livello in “Nutrizione e Salute” 

dell’Università degli Studi de L’Aquila, e Corsi di formazione professionale su “Qualità e Sicurezza 

Alimentare”.  

Sono stata Consulente di Sistemi di Autocontrollo di Aziende Alimentari, di certificazioni alimentari e 

di normative in materia di etichettatura degli alimenti.  

Sono stata Tutor di Stage, Progetti formativi pre e post-laurea per la formazione di studenti e 

tirocinanti universitari, e correlatrice di diverse tesi di laurea sperimentali della Facoltà di Scienze 

Biologiche dell’Università degli Studi de L’Aquila. 

Questa attività trentennale mi ha permesso di accrescere e sviluppare le mie competenze a tutto 

tondo nel vasto campo degli Alimenti e della Nutrizione. Nel 2018 ho seguito corsi di aggiornamento 

professionale dell’Ordine dei Biologi in Scienza dell’Alimentazione e Dietetica Applicata, per 

l’implementazione delle competenze specifiche di Nutrizionista.  

Dal 2019 svolgo la Libera professione di Biologa Nutrizionista, in costante e continuo aggiornamento 

professionale nell’ambito della Nutrizione Clinica, Nutrizione Sportiva e Cucina Nutrizionale. 


